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RAZIONALE

La spasticità è una delle maggiori disabilità nel paziente che ha avuto 
un ictus, o una paralisi cerebrale infantile o che è affetto da sclerosi 
multipla.

Il suo inquadramento consente di programmare un trattamento 
personalizzato e mirato e che migliori la qualità della vita del paziente. 

La gestione della spasticità è complessa e richiede uno studio 
approfondito degli obiettivi del paziente e del care giver al fine di 
mettere in atto un progetto riabilitativo ad hoc per ciascun paziente.

Gli obiettivi principali della terapia fisica sono: mantenere l’estensione 
dei muscoli, rafforzare i muscoli deboli e facilitare il recupero 
neurologico, facilitare l’assistenza e il controllo attivo dei movimenti 
residui.

Il trattamento fisico, tuttavia, da solo non puo’ essere sufficiente 
per superare una spasticità focale da moderata a severa. La farma-
coterapia deve pertanto essere considerata all’inizio della gestione 
del paziente; il trattamento con tossina botulinica è un’integrazione 
necessaria per soddisfare i più ampi obiettivi della riabilitazione del 
paziente, del personale addetto e del care giver.

Questo corso ECM ha l’obiettivo di supportare gli specialisti 
impegnati nella presa in carico del paziente per la loro crescita nella 
valutazione e trattamento della spasticità.
 



1° giornata - 18 novembre

Registrazione partecipanti

Introduzione e presentazione del corso
C. Gasperini

La spasticità: definizione e inquadramento 
A. Massimiani

SESSIONE 1    
LA SPASTICITÀ DELL’ARTO INFERIORE

Valutazione clinica della spasticità dell’arto inferiore 
A. Massimiani

Tecniche di individuazione dei muscoli target: 
l’ecografia dell’arto inferiore 
A. Massimiani

Pausa

Esercitazioni di ecografia muscolo-scheletrica 
dell’arto inferiore e trattamento della spasticità
Tutor: A. Massimiani

Pausa

Esercitazioni di ecografia muscolo-scheletrica 
dell’arto inferiore e trattamento della spasticità
Tutor: A. Massimiani

Discussione - A. Massimiani

Conclusione 1° giornata
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2° giornata - 5 dicembre

Registrazione partecipanti

Dibattito e Confronto sulla esperienza di valutazione 
e trattamento dell’arto inferiore (sessione1)
A. Massimiani

SESSIONE 2    
LA SPASTICITÀ DELL’ARTO SUPERIORE

Valutazione clinica della spasticità dell’arto superiore 
A. Massimiani

Tecniche di individuazione dei muscoli target: 
l’ecografia dell’arto superiore 
A. Massimiani

Pausa

Esercitazioni di ecografia muscolo-scheletrica 
dell’arto superiore e trattamento della spasticità
Tutor: A. Massimiani

Pausa

Esercitazioni di ecografia muscolo-scheletrica 
dell’arto superiore e trattamento della spasticità
Tutor: A. Massimiani

Discussione - A. Massimiani

Chiusura del corso

Questionario ECM online su formazione.pentaeventi.com
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PROVIDER: PENTA EVENTI SRL

N° EVENTO: 429395
N° CREDITI ECM: 16,9
OBIETTIVO FORMATIVO: 18 - Contenuti tecnico-professionali 
(conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 
ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, 
ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

CATEGORIE
• Medico Chirurgo
• Tecnico di Neurofisiopatologia

DISCIPLINE PER MEDICO CHIRURGO
• Neurofisiopatologia
• Neurologia
• Neurochirurgia

ATTESTATO ECM
Il rilascio dei crediti ECM è subordinato a:
• Partecipazione all’attività formativa
(almeno il 90% delle ore previste)
• Compilazione del questionario riguardante la Qualità Percepita
• Superamento del test di apprendimento
(almeno il 75% di risposte corrette)

Il discente potrà effettuare il test ECM entro le 72 ore successive al termine dell’evento; 
per il superamento della prova avrà un solo tentativo a disposizione.

Si ricorda che il limite massimo dei crediti formativi ricondotti al triennio di riferimento 
acquisibili mediante reclutamento diretto è di 1/3.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Tutti i partecipanti regolarmente iscritti hanno diritto all’attestato 
di partecipazione.

INFORMAZIONI ECM
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ISCRIZIONE
Gratuita e riservata per i primi 10 iscritti

Per partecipare al corso, occorre:
- registrarsi nell’area riservata di formazione.pentaeventi.com
- effettuare il login
- selezionare il corso di interesse e procedere con l’iscrizione

N.B. L’evento si svolgerà solo in modalità residenziale, pertanto la piattaforma costituisce 
esclusivamente il mezzo per iscriversi ed effettuare i test ECM se avente diritto.

L’ISCRIZIONE INCLUDE
- Partecipazione alle Sessioni scientifiche
- Kit congressuale
- Attestato di partecipazione
- Attestato ECM agli aventi diritto

SPONSOR
Con la sponsorizzazione non condizionante di:

INFORMAZIONI GENERALI

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER N. 3875 

Penta Eventi Srl
Piazza Pio XI, 62 - 00165 Roma
Tel. 06 45491195 r.a. 
info@pentaeventi.com
www.pentaeventi.com


